LOISIRS ET PART’AGE

JOURNEE LAC D’ESPARRON ET LAVANDES
MERCREDI 1er JUILLET 2020

Deépart Tour de Mare

70 €

Arrivée a Esparron de Verdon

BALADE SUR LE LAC D’ESPARRON EN BATEAU

Le lac d’Esparron de Verdon a été mis en eau par EDF en 1967. C'est e plus sauvage des lacs  artificiels
du Verdon. C’est aussi I'une des plus grande réserve d’eau du sud-est de la France, aussi la navigation a mo-
teur thermique y est interdite. Au fil des eaux turquoises, longez les falaises aux fossiles, le barrage en terre,
l'ancien canal du Verdon, découvrez la prise d’eau, tentez d'imaginer le pont noyé sous le lac, croisez le héron
cendre ou l'aigrette blanche, étonnez-vous devant le nid de 'aigle... Présentation du groupe 20 minutes

avant le depart.
Croisiéere commentée. Durée : 1h

Départ pour Riez

DEJEUNER
[exemple de menu]
Salade gourmande (gésiers, foie gras, magret) ou Feuilleté de la mer
Fondant de poulet farci aux cépes ou Daube de sanglier
Géateau basque ou Tarte au citron
s de vin et cafe

Départ pour Valensole

VISITE COMMENTEE DE L’EXPLOITATION DE LAVANDE A VALENSOLE
La ou les bles cotoient la lavande, cette exploitation agricole vous accueille parmi les plus beaux paysages de
Haute Provence pour vous faire découvrir son meétier et sa passion. La visite guidée comprend : la présentation
de l'exploitation, la visite de la distillerie (en fonctionnement uniquement en juillet selon la coupe de la lavande),
r'explication sur la culture, la récolte et la distillation de la lavande et une projection vidéo commentée.
Visite guidée. Boutique libre. Durée : 1h30

.FIN DE LA JOURNEE

Le prix comprend :

La balade en bateau sur le Lac d’Esparron

Le déjeuner, boissons comprises

La visite de I'exploitation de lavandes:

Le prix ne comprend pas

Les dépenses personnelles

Les boissons supplémentaires a régler sur place

Inscriptions et réglement a la permanence du jeudi matin (9h00/11h30)
07.83.77.81.01



